D OPTIMAMED BAD WIMSBACH

PFLEGLE-

FACHTAG
02. OKT 2026

v, wmvfw
L &

THEMEN UND PROGRAMM

e Erndhrung im Schichtdienst

(inkl. Rezepte)

e Pravention & Gesundheits-
kompetenz (inkl. Handout)

e Belastungen im Pflegealltag &
Bewdltigung

ZUSATZLICH ENTWEDER

. Superfoods & Snacks
. Entspannung & Meditation

KOSTEN
110 € - ZAHLUNG VOR ORT

ANMELDUNG BEI
ANMELDUNG BIS SPATESTENS 31.08.
A.SEIFRIEDSBERGER@OPTIMAMED.AT

INFORMATIONEN
START AB O08:00 UHR

NEYDHARTING 4
4654 BAD WIMSBACH




PFLEGLE-

FACHTAG
02. OKT 2026

PROGRAMMINHALTE

ERNAHRUNG IM SCHICHTDIENST
- (DIATOLOGIE)
#’ Erndhrungstipps im Schichtdienst
%-i-; Energie & Leistungsfdhigkeit
alltagstaugliche Tipps & Rezepte

PRAVENTION & GESUNDHEIT
(PHYSIOTHERAPIE)
'\ kérperliche Belastungen im
Pflegealltag
Ergonomie & Selbstflirsorge
Bewegung als Ausgleich
praktische Ubungen (Handout)

BELASTUNGEN & BEWALTIGUNG
(PSYCHOLOGIE/PFLEGE)

\ Stress im Pflegealltag
Umgang mit Druck & Emotionen

Psychohygiene & Resilienz

Team & Unterstiitzung

WAHLMODUL

Fir die Teilnahme an der Fortbildung erhalten Sie
15 OGKV PFP® (Pflegefortbildungspunkte) ]
2 OGKV PFP® = 1 Fortbildungsstunde laut GUKG 1= &

b6e69a03-B063-4023-0500- 716867510657 |- " 2 SUPERFOODS & SNACKS
gesunde Zwischenmahlzeiten
O Tipps aus der Lehrkiche
OPTIMAMED BAD WIMSBACH
NEVIDRERIING 2 ENTSPANNUNG & MEDITATION
4654 BAD WIMSBACH .
07245 254740 Entspannungsibungen

WWW.OPTIMAMED-BADWIMSBACH.AT Stressabbau & Regeneration


https://www.google.com/search?q=telefonnummer+optimamed+bad+wimsbahc&rlz=1C1GCEA_enAT1132AT1132&oq=telefonnummer+optimamed+bad+wimsbahc&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yBwgCEAAY7wUyBwgDEAAY7wUyBwgEEAAY7wUyBwgFEAAY7wUyBwgGEAAY7wXSAQkxMDcxOWowajeoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.optimamed-badwimsbach.at/
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